
Neues
aus dem Freizeitzentrum
Nachhaltigkeit ist in diesem Jahr ein großes Thema – nicht 
nur bei uns im Freizeitzentrum. Nachdem wir im Januar 
und Februar mit einer Ausstellung und einer Informa-
tionsveranstaltung zum Thema Balkonkraftwerke gestar-
tet sind, geht es im Juni weiter mit einem großen Open-
Air Nachbarschaftsflohmarkt auf dem Parkplatz vor dem 
FZS, im Herbst ist eine Pflanzentausch-Börse geplant, 
ein nachhaltiger Deko- und Bastel-Workshop, sowie eine 
Stoff-Woll-Kreativ-Tauschbörse, bei der nicht mehr be-
nötigte Handarbeits- und Bastelmaterialien abgegeben 
oder getauscht werden können. Dabei kommt man nach-
barschaftlich ins Gespräch und kann sich über das gemein-
same Hobby austauschen und vernetzen.
Und das sind nur ein paar Highlights zum Thema Nachhal-
tigkeit, die wir für Sie vorbereiten.
Gerne dürfen Sie uns dabei unterstützen: Was wünschen 
Sie sich zum Thema Nachhaltigkeit? Wo besteht bei Ih-
nen Informationsbedarf? Vielleicht sind Sie selber mit 
einem Projekt nachhaltig unterwegs wie zum Beispiel 
Doerthe Baur, die gebrauchte Brillen sammelt und diese 
nach Papua Neuguinea weiterleitet (zu hören in unserem 
Podcast), oder Sie helfen vielleicht ehrenamtlich dabei, 
Fahrräder wieder flott zu machen und suchen dafür Mit-
streiter und Gleichgesinnte? Möglicherweise gibt es auch 
jemanden, der gerne Achtsamkeitsspaziergänge macht 
und dies auch anderen Menschen nahebringen möchte.
Teilen Sie Ihre Ideen und Erfahrungen mit uns, schreiben 
Sie uns gerne unter mail@fz-schnelsen.de
Gemeinsam fällt vieles leichter und macht mehr Freude.
Und auch das ist nachhaltig.
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Vorschau

Die vier Musiker aus dem Norden Hamburgs in der klas-
sischen Besetzung (zwei Gitarren, zweimal Gesang, Bass 
und Drums) interpretieren klassische Rocktitel der späten 
60er bis 80er Jahre. Gradlinigkeit, Härte aber auch Gefühl 
zeichnen den Stil ihres Sounds aus, von Hard-Rock über 
Blues-Rock bis hin zu Rock-Balladen. Bekannte und auch 
weniger bekannte Songs spielen sie auf ihre unverwech-
selbare Art und Weise, wobei Mainstream aber eher ver-
mieden wird.

Bereits im dritten Jahr beteiligt sich das Freizeitzen-
trum Schnelsen als Mitglied im Eimsbütteler Netz-
werk gegen Rassismus an den Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus. Im Zeitraum vom 11.03.2024 
bis zum 24.03.2024 gibt es überall im Stadtteil – und 
natürlich auch im FZS – Veranstaltungen und Aktio-
nen zum Thema. Nicht zuletzt, um gemeinsam ein 
Zeichen für mehr Toleranz, Miteinander und gegen 
Ausgrenzung zu setzen.
Der gemeinsame Auftakt ist am Montag, den 11. 
März ab 16 Uhr auf dem Else-Rauch-Platz in Eims-
büttel. Eine Veranstaltung mit Musik, Darbietungen 
und Infoständen.

Zwei virtuose Gitarrenspieler und ein leidenschaftlicher 
Percussionist begeistern ihr Publikum mit ihrem Feuer.
Nusret Ismailov aus Mazedonien, der Spanier Juan Fern-
ández und der Hamburger Steven Pfeffer entführen Sie in 
die Musikalische Welt des Flamencos und der mitreißen-
den Rumba-Rhythmen.
Alle drei Musiker transportieren die Leidenschaft und das 
Lebensgefühl Spaniens und möchten das Publikum an 
ihren eigenen Wurzeln teilhaben lassen.

Das kennt fast jeder: Man hat Dinge zuhause, die zu scha-
de sind, um sie wegzuwerfen, aber man braucht sie nicht 
mehr.  Schaffen Sie Platz in den Schränken, in Keller und 
Garage: Wir veranstalten auf dem Parkplatz vor dem Frei-
zeitzentrum einen Open-Air Flohmarkt für private Anbie-
ter. Anbieten dürfen Sie alles – von Bekleidung über Haus-
haltsgegenstände, Spielsachen, Gartengeräte, Nippes, 
und, und, und… Anmeldung ab 05.02.2024

Di 14.05.       20:00 Uhr
Eintritt:         € 12,00

Di 04.06.     20:00 Uhr
Eintritt:       €15,00

So 23.06.  11:00 Uhr
Eintritt:    frei

Rocky Road

Los Flamenquitos

Open Air Flohmarkt
Auf dem Parkplatz des FZS

gefördert von

Öffnungszeiten Büro:
Mo, Di+Do:  09:00 - 13:00 Uhr
Mi + Fr:         10:00 - 12:00 Uhr
Mo + Do:      15:00 - 18:00 Uhr



Veranstaltungen März / April

Bayoogie Masters
Die Geschichtenfinder

Veronika Kranich

So 28.04.

So 24.03. So 07.04.   
Boogie Woogie Konzerte erfreuen sich im Freizeitzentrum Schnelsen 
großer Beliebtheit. Jetzt kommt eine neue Musikreihe hinzu: Bayoogie 
Masters – Meister aus Blues und Boogie Woogie. Initiert vom Pianisten 
Christian Christl, präsentiert er nationale und internationale Größen 
am Piano.
Im FZS werden auf der Bühne stehen:
Lluis Coloma aus Barcelona. Er ist der Botschafter des Blues & Boogie 
Woogie in Spanien. 
Alexander Meisen aus Uetersen. Er liebt den groovigen Barrelhouse 
Piano Stil der alten Meister. 
Christian Christl wird als musikalischer Gastgeber auch in die Tasten 
greifen. Er spielt am liebsten Vintage Blues- und Boogie Piano und er-
zählt wunderbare Geschichten zu jedem Song. 
Das wird ein außergewöhnlicher Konzertabend. Denn es gibt nicht nur 
feinste handgemachte Musik auf höchstem virtuosem Niveau zu hören, 
sondern auch ein wunderbares Miteinander der Künstler auf der Büh-
ne.

Bald ist der Mai gekommen – wir tanzen bei unserer Best Ager Dance 
Party schon vorher und freuen uns, dass die Sonne wieder wärmer 
scheint und draußen alles wieder grünt und blüht.
Unsere Best Ager Danceparty für alle ab 60 Jahren. Hier können Sie 
zwanglos und nach Herzenslust tanzen und einen unbeschwerten 
Abend mit Gleichgesinnten verbringen. Erfreuen sie sich an ihren Lieb-
lingssongs aus über 60 Jahren Musikgeschichte – von Rock’n‘Roll und 
Twist über Tango, Walzer & Co, Disco, Rock, Schlager und Pop bis hin zu 
aktuellen Hits. Wir sehen das als Anregung, lassen Sie sich überraschen!

Räubertochter küsst Froschkönig
Ohne zu wissen, welche Geschichte inszeniert wird, gehen Tinka Klindt-
wort und Pablo Keller auf die Bühne. Die Vorgaben kommen aus dem 
Publikum und innerhalb weniger Minuten erfinden sie daraus Geschich-
ten, Szenen oder Lieder. Mal skurril, mal komisch und immer poetisch 
erzählen sie von liebenswerten Abenteurern, ängstlichen Gespenstern 
und fliegenden Kängurus.

Eine Veranstaltung im Rahmen des Kindererienprogramms.

Gedanken in Wort, Poesie & Bild
Sohlengang und Spitzentanz ist die autobiographische Geschichte einer 
Schauspielerin, Sängerin, Autorin und Kunstreferentin, die im Alter ihr 
Leben Revue passieren lässt, um nach dem „Warum“ ihres ungewöhnli-
chen Werdegangs zu fragen. Sie beleuchtet die Höhen und Tiefen ihres 
Lebens auf der Suche nach Sinn und Identität. Es war ein reiches, erfüll-
tes Leben, aber auch ein steiniger, einsamer Weg.
Ein Buch der Bewusstwerdung und spannender Geschichten, untermalt 
von Fotos, eigenen Aquarellen und Gedichten.
Die Lesung wird musikalisch begleitet von Alexey Kukuliev.

die Meister aus Blues und Boogie

compania t

Improvisationstheater für Menschen 
ab 4 Jahren

Buchpräsentation  -                                        
Die Bühne mein Leben

18:00 Uhr

15:00 Uhr 16:00 Uhr

Eintritt: € 8,00

Eintritt: € 5,00

Eintritt: € 10,00
Suzanne von Borsody

So 24.03.
„Lasst Blumen sprechen – ich könnte höchstens radebrechen“
Der 1892 geborene Dichter Peter Paul Althaus ernannte sich selbst 
zum Bürgermeister der Traumstadt „in der ein Lächeln stehen geblie-
ben ist“. Dieser damals von Goebbels zensierte und heute fast verges-
sene Kabarettist, Satiriker und Träumer war befreundet mit Joachim 
Ringelnatz, Rainer Maria Rilke sowie der Familie Mann. Nun präsentiert 
die großartige Schauspielerin Suzanne von Borsody diese verspielten 
Textgebilde in ihrem neuen Programm voll hintergründigem Humor. 
Zusammen mit dem Kontrabassisten Kurt Holzkämper umspielt sie in 
der improvisierten Manier des Jazz die von Wortwitz und überraschen-
den Pointen lebenden Gedichte – Tiefsinn und Melancholie aus Stimme 
und Bass. Ein besonderer und unvergesslicher Abend voller Überra-
schungen, verschmitztem Grinsen und lautem Lachen.

Flower Tales

19:00 Uhr

Eintritt: € 20,00

Karten gibt es im FZS oder auf unserer Homepage.

Aluth Avurudda

Sa 13.04.
In Sri Lanka fällt der traditionelle Jahreswechsel in den April und wird 
dort, aber auch hier in Schnelsen im FZS mit einem großen Fest ge-
feiert. „Aluth Avurudda” ist die Bezeichnung für dieses Fest, wobei es 
auch als „Sonnen-Fest“ bekannt ist. Zum Programm gehört die Tanz-
gruppe „Dance Sri“ sowie eine bekannte sri-lankische Musikgruppe aus 
Berlin. Außerdem erwartet Sie ein kulinarisches sri-lankisches Buffet 
sowie traditionelle sri-lankische Volksspiele und vieles mehr.
Das Fest ist offen für alle, jeder ist herzlich eingeladen und darf mit-
machen und genießen.

18:00 Uhr

Eintritt inkl. Buffet
Erwachsene.: € 25,00, Jugendl. 12-16 Jahre € 20,00, Kinder unter 12 Jahren frei

BAD
Frühlingserwachen

CLEO

Di 09.04.
Die junge Sängerin gehört zu den spannendsten Newcomern der heuti-
gen Szene, denn ihre Musik atmet die Tiefe und emotionale Intensität 
des Jazz. CLEO’s Stimme hinterlässt ein Gefühl wie Samt und Chili und 
sie weiß auf entwaffnend natürliche Art virtuos mit ihr umzugehen.
In CLEOs Musik spiegeln sich sämtliche Einflüsse der amerikanischen 
Musikgeschichte wieder: Eine mitreißende Mischung aus Swing/Mo-
dern Jazz, Blues, Soul und Pop inspiriert von amerikanischen Jazz-Le-
genden wie Sarah Vaughan oder Ella Fitzgerald sowie zeitgenössischen 
Künstlern wie Kurt Elling oder Cécile McLorin Salvant. Dabei findet 
CLEO immer wieder den musikalischen Weg zurück nach New Orleans, 
wo alles begann: der Jazz und auch ihre Karriere.

Eine Stimme wie Samt und Chili

Sri-lankisches Neujahrsfest

Anmeldung unter: 0176-76 18 77 14

20:00 Uhr

Eintritt: € 15,00

Weltliteratur

Di 16.04.  
Von Havanna über Los Angeles nach Teneriffa – eine literarische Lein-
wandreise 
In dem Multimedia-Vortrag nähert sich der Journalist und Medien-
produzent Helge Stroemer Autorinnen und Autoren der Weltliteratur 
auf unterhaltsame Weise. Er verbindet die Orte, an denen die Schrift-
steller gelebt oder über die sie geschrieben haben, mit eigenen Reise-
geschichten. So berichtet er unter anderem über die Begegnung mit 
Gabriel García Márquez und Fidel Castro in Havanna. 
Der Vortrag ist wie die Sendung eines Kultur-Reisemagazins aufgebaut: 
Das abwechslungsreiche Programm umfasst Vortrag, Fotos, Video-Se-
quenzen und die Lesung kurzer Auszüge aus den literarischen Werken 
von Gabriel García Márquez, Ernest Hemingway, Thomas Mann und Ale-
xander von Humboldt.

Orte und Worte

Live-Multimedia-Vortrag

20:00 Uhr

Eintritt: € 10,00

Di 05.03. 20:00 Uhr

Eintritt: € 20,00

Lust auf Ostern???

So 10.03.   
Zur Osterzeit gehört ein Besuch auf unserem Ostermarkt. Hier gibt 
es auch in diesem Jahr wieder schönes Kunsthandwerk und Selbstge-
machtes zu entdecken. Frische Ideen für den Frühling und nette Klei-
nigkeiten für liebe Menschen - oder für einen persönlich.
Und natürlich gehört auch eine Pause in unserem Café dazu mit selbst-
gebackenem Kuchen, herzhaften Snacks und Getränken. 

Unser traditioneller Ostermarkt

10:00 - 17:00 Uhr

Eintritt frei

Blutspende

Di 12.03.
Blutspenden retten Leben. Tun Sie Gutes. Spenden Sie Blut beim Roten 
Kreuz. Um Wartezeiten zu vermeiden reservieren Sie sich bitte online 
einen Termin. Weitere Informationen und die Terminvergabe finden Sie 
unter: www.drk-blutspende.de 

Deutsches Rotes Kreuz

15:30 - 19:30  Uhr

Kunst & Kaffee & Kuchen

Di 26.03.
Der Niederländische Maler Vincent Willem Van Gogh gilt als einer der 
Begründer der modernen Malerei und hatte einen starken Einfluss auf 
nachfolgende Kunstrichtungen. Zudem gilt er als einer der bekanntes-
ten und beliebtesten Maler überhaupt. Er war ein begabter Künstler 
mit einem bewegten Leben voller Kreativität, aber auch voller Tragik.
Veronika Kranich nimmt Sie mit auf eine spannende Reise und berich-
tet über das Leben und Werk dieses Ausnahmekünstlers.

Veronika Kranich präsentiert das Le-
ben und Werk berühmter Maler:
Vincent van Gogh

16:00 Uhr

Eintritt: € 10,00 inkl. Kaffee & Kuchen

Schnelsen StomperS

So 28.04.
Schnelsens unverwüstliche Kultband: ein Phänomen. Und auch nach 
über 300 Konzerten sind sie immer noch eifrig dabei. In wechselnder 
Besetzung zwar, aber sich selbst immer treu geblieben. Und dem Frei-
zeitzentrum. Jazzfrühschoppen mit den Schnelsen StomperS sind le-
gendär. Das muss man erlebt haben, das gilt für treue Fans ebenso wie 
für neue!

der 302. Jazzfrühschoppen

11:00 Uhr

Eintritt: € 5,00
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